S Dorpspraktijk Vinkel

&

Online zorg via MIJNGEZONDHEID.NET

Steeds meer wordt er online geregeld en
besteld. Nu in de coronatijd is dit alleen maar
toegenomen. Ook wij werken steeds meer
met een online omgeving: mijngezondheid.
net. Hierin zien we veel voordelen voor ons,
maar zeker voor de patiént.

Met mijngezondheid.net kunt u 24uur per
dag, 7 dagen in de week online zorgzaken
regelen, bij ons of met de apotheek. Zo kunt
u bijvoorbeeld online een afspraak maken,
herhaalmedicatie bestellen of een bericht
sturen. Maak online een afspraak met uw
huisarts. Een afspraak maken kan 24 uur per
dag; deze afspraak komt direct in de agenda
van uw huisarts te staan. U kunt de afspraak
toevoegen aan uw eigen agenda en via
de mail een bevestiging en herinnering
ontvangen.

Bestel medicijnen op het moment dat het u
uitkomt. Per geneesmiddel dat u gebruikt is
er digitaal een informatiefolder beschikbaar.
Print zelf eenvoudig een medicatieoverzicht
uit voor als u op reis gaat of bijvoorbeeld
naar een specialist moet.
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Via MijnGezondheid.net is het ook

mogelijk om inzage in uw medisch dossier

te verkrijgen. Het is mogelijk om inzicht te
verkrijgen in onderstaande punten:

e Laboratoriumuitslagen (overzicht van
metingen die uw zorgverlener met u
heeft gedeeld)

e Lichamelijk onderzoek (de
diagnostische waarden: bloeddruk,
lengte en gewicht)|

e Toegangslogboek (overzicht van wie
er inzage heeft in uw medisch dossier)

e \Verslaglegging (per onderwerp de
voorlopige conclusie en gemaakte
afspraken (E&P regels)

e Overgevoelighedenenbijzonderheden

e Mijn documenten (in- en uitgaande
correspondentie, bijv. verwijsbrieven)

e Actueel medicatieoverzicht

Stel online — via een beveiligde
verbinding — een vraag aan uw huisarts,
praktijkondersteuner of aan de assistente.
Het is ook mogelijk om een bijlage mee te
sturen. Zo hoeft u niet langs te gaan of te
bellen.
Groeten
Jos vd Sande

MEDGEMAK

MedGemak is de app om u te helpen bij
het zo goed mogelijk regelen van uw
gezondheidszaken. Zo heeft u via uw
telefoon 24/7 inzicht in uw medicijnen
en bestelt u deze direct online. Met de
handige inneemwekker stelt u eenvoudig
in wanneer het tijd is om uw medicijnen in
te nemen. Heeft u overdag geen tijd om uw
huisarts te bellen voor een afspraak? Geen
probleem! Met de app MedGemak regelt
u dit gemakkelijk online waar en wanneer
het u uitkomt. MedGemak is een aanvulling
op het patiéntenportaal MijnGezondheid.

net. Wilt u gebruik maken van de app
MedGemak ? Zorg er dan voor dat u zich
eerst aanmeldt voor MijnGezondheid.net.

In het voorjaar van 2022 zal er een update
plaatsvinden in de app. Dan kan u ook
voortaan uw dossier inzien in de app door
middel van inloggen met uw Digi-D.

Lijkt het u ook prettig om hier mee te
werken? Dan kunt u zich aanmelden bij
mijngezondheid.net en bij inloggen uw
gegevens invullen. Daarna dient u een
verzoek in bij uw huisarts en of apotheek
om uw dossier digitaal in te kunnen
zien. Voor meer informatie kijk op www.
mijngezondheid.net of neem contact op
met de praktijkassistente.

Groeten
Jos vd Sande




